
Stark  Beweglich  Schmerzfrei



ÜbersichtMoving Rehab
®

Unsere 3 Säulen

Moving Rehab® Bewegungsprofil 

✓ Detailliertes Assessment deiner Bewegungsmuster & Defizite

✓ Identifikation von Schmerz-Zusammenhängen

✓ Präzise Hypothese statt Symptombehandlung

Rehabilitations- & Trainingsplanung

✓ Maßgeschneiderte Übungen für deine spezifische Schmerz-Situation

✓ Perfekt abgestimmt auf deinen spezifischen Sport & deinen Alltag

✓ Zugang zum individuellen Trainingsplan per Moving Rehab® App

Schmerz-Performance-Checks 

✓ Kontinuierliche Anpassungen durch wöchentliches Feedback

✓ Individuelles Feedback zu deinen Fragen für deine Schmerzen

✓ Regelmäßiger Technik-Check für deine Übungen



IntensiveMoving Rehab®

ÜbersichtMoving Rehab®

12 Wochen persönliche Rehabilitations- &
Trainingsbegleitung:
✓ Bewegungsprofil-Erstellung vor-Ort in Düsseldorf

✓ sportspezifische Rehabilitations- & Trainingsplanung

✓ Klienten Kompass Erstellung

✓ 1. Schmerz-Performance-Score Analyse

✓ 1x Personal Training / Woche

Moving Rehab® Performance (ab 12. Woche)

6 Monate Trainings-Betreuung

wöchentliche Schmerz-Performance-Checks +

Videoanalysen & Trainingsplan-Anpassungen

regelmäßige Klienten Kompass Ausrichtung

kontinuierliche Schmerz-Performance-Score Evaluation

1x Sprechstunde / Monat (vor Ort / online)

☆ Bonus
Prioritäten Sprechstunden- & WhatsApp Klientenservice 

(innerhalb von Geschäftszeiten)

☆ Bonus
12-Monats-Erfolgskontrolle innerhalb einer Sprechstunde 

(vor Ort oder online)

10.000€
nur 2x / Monat verfügbar



KickstartMoving Rehab®

ÜbersichtMoving Rehab®

nur Kickstart | 1000€
Kickstart + 90 Tage Performance | 2500€

1. Woche
✓ MR® Bewegungsprofil per MM® Akademie

✓ sportspezifische Rehabilitations- & Trainingsplanung

✓ Klienten Kompass Erstellung

✓ Onboarding-Sprechstunde (vor Ort / online)

✓ 1. Schmerz-Performance-Score Analyse

2.-5. Woche
✓ 4 Wochen Trainingsbetreuung

✓ wöchentliche Schmerz-Performance-Checks +

Videoanalysen & Trainingsplan-Anpassungen

6. Woche
✓ Reflexions-Sprechstunde (vor Ort / online)

✓ 2. Schmerz-Performance-Score Analyse

Moving Rehab® Performance (ab 6. Woche)

wöchentliche Schmerz-Performance-Checks +

Videoanalysen & Trainingsplan-Anpassungen

regelmäßige Klienten Kompass Ausrichtung

kontinuierliche Schmerz-Performance-Score Evaluation

1x Sprechstunde / Monat (75 Min. - vor Ort / online)



Matrix

ÜbersichtMoving Rehab®

Kickstart
Kickstart +

Performance
Intensive

Dauer 6 Wochen
6 Wochen + 

3 Monate
12 Wochen + 

6 Monate

Betreuung Standard Standard Priority

Personal Training ❌ ❌
✅ Wöchentlich
(Woche 1 - 12)

Sprechstunden 2x 5x bis zu 18x

Preis 1.000€ 2.500€ 10.000€

Ratenoptionen 2x 500€ 1.000€ + 3x 600€ 4x 2.500€

Für wen?
System

kennenlernen
wöchentliche

Begleitung
maximale
Betreuung

Moving Rehab®



Fragen & Antworten

ÜbersichtMoving Rehab®

Was ist der Unterschied zwischen Kickstart & Intensive?

Kickstart/Performance → 6-18 Wochen Betreuung, selbstständige

Aufnahme des Bewegungsprofils & systematisches Feedbacksystem

durch wöchentliche Schmerz-Performance-Checks & Sprechstunden

Intensive → 9 Monate Betreuung, Bewegungsprofil vor Ort,

wöchentliches Personal Training vor Ort oder online, exklusivste Form

der Zusammenarbeit mit priorisierter Sprechstunden-Terminwahl

Funktioniert die Online-Betreuung wirklich?

Nach 1000+ betreuten Sportlern: JA! 

Die meisten unserer Klienten werden rein online betreut.

Du kannst aber jederzeit vor Ort Termine in Düsseldorf buchen.

Wie lange dauert es bis zur Schmerzfreiheit?

Wir geben keine Heilversprechen, sondern arbeiten mit

systematischen Methoden für nachhaltige Verbesserungen. 

Lies dir am besten die Erfahrungsberichte ehemaliger Klienten durch

– sie zeigen dir ehrliche Ergebnisse von Menschen wie dir. 

Keine Wunderheilung, sondern bewährte Trainingsprozesse.

Was, wenn ich zwischendurch Fragen habe?

Der Moving Rehab® WhatsApp Klientenservice steht dir während des

Programms jederzeit zur Verfügung. Bei Unsicherheiten oder Fragen

sind wir nur einen Chat entfernt. Ein persönlicher Therapeut in deiner

Tasche.



ErfolgeMoving Rehab®

Unterhalb kannst du alle bisherigen 

Erfahrungsberichte unserer vergangenen Klienten nachlesen. 

Die Seite aktualisiert sich mit jeder neuen Bewertung:


